
 

Toxostome 
 
Ordre: Cypriniformes 
 
Famille: Cyprinidae 
 
Genre: Parachondrostoma 
 
Nom: Parachondrostoma toxostoma  
 
Biométrie:  
 Taille: 15 à 25 cm, maxi 30 cm 
 Poids: 50 à 350 g, maxi 500 g 
 
Longévité: 8 à 10 ans 
 

TOXOSTOME  (Sofies, seufle) 

Caractéristiques: 
 

Museau court et mousse. Petite bouche infère et arquée, 
avec une lèvre inférieure cornée et étroite. Ecailles de taille 
moyenne, 50 à 57 le long de la ligne latérale. La nageoire 
dorsale comporte 11 rayons, la nageoire anale en a 12. 
Dents pharyngiennes sur une rangée, 6-6. 

Coloration: 
 

Dos sombre, verdâtre à noirâtre; flancs clairs, argentés 
avec une bande longitudinale qui s’étend de la tête à la 
queue, et ressort particulièrement en temps de frai. Face 
ventrale blanchâtre. La base des écailles est sombre. Les 
nageoires dorsales et caudales sont verdâtres, les nageoi-
res pectorales, pelviennes et anales orange clair. 

Mœurs: 
 

Vit généralement en petits bancs au fond de l’eau. Ce pois-
son a des mœurs semblables à celles du hotu. La période 
de frai a lieu de mars à mai. Les œufs sont pondus sur des 
fonds de graviers ou de galets. Les poissons prêts à frayer 
remontent le cours des fleuves et rivières et recherchent 
des endroits ou le courant est important. 

Alimentation: 
 

Invertébrés : petits crustacés et mollusques, végétaux : pe-
tits morceaux d’algues, etc… et frai de poisson. 

Intérêt de pêche: 
 

Le toxostome est utilisé comme vif 
pour la pêche du brochet. 


